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Apöro-Zungen
Zubehör:  Kuchenblech

Zubereiiung:  45 Minuten  i Garen:  'IO Minufen

Sfrudelfeig

150  g Mehl

'/i  TL Sfüz

? Ei

3 EL Wasser

1 EL öl

Belag

50 g Cröme Fra?che

50 g Speck, föin geschnilten

50 g Zucchetti,  in seh+ füinen Srreifen

Salz

Heffer

l Für den Strudelteig  füle Zukiten  mischen und zu einem glo!ten  Teig föeten.  Unter einer

heiss ausgespülten  Schüssel ehha  30 Minu+en  ruhen fössen.

2 Teig in zwölf  Sfücke  schneiden.  AuF wenig  Mehl  dünn  wie  eine longe  Zunge  auswallen.

Auf dos mit Backpapier  belegte  Blech legen,  mit Ctäme  Frorche bestteichen  und die res+li-

chen Zuraien  darocf  verieilen.

3 Blech in den votgeheizfen  Gatrüum  schieben,  Zungen  backen.  föuwarm  oder  kfüt servie-

ren.

Tipp

EbenFalls sehr föin' Belag  dutcli  ein ApFel (grob  gerieben),  50  g Speck  (fein geschniifen)  und

50  g Cröme  Fraiche erselzen.
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