FOOBY

WE LOVE FOOD

AKTLV GESAMT PRO PERSON

(D vegan, ohne Laktose, ohne Gluten | Fett: 0 g, Kohlenhydrate: 35 g, Eiweiss: 2 g pro Person

Blutorangen aushélen Blutorangen aushélen
4 Blutorangen, heiss abgespult, Von den Orangen die Deckel von je ca. 2 cm Dicke
trocken getupft . . e .
abschneiden. Fruchtfleisch sorgfaltig mit einem Messer aus
den Orangen |8sen, in einen Mixbecher geben.
Sorbet Orangenschalen und Deckel zugedeckt ca. 4 Std. oder tiber
1%dl Wasser Nacht gefrieren. Ausgeldstes Fruchtfleisch fein purieren.
80g Zucker
1 Blutorange, heiss abgespllt, trocken Sorbet
§§]Etu|°ft' abgeriebene Schale, ganzer Wasser und Zucker in einer Pfanne aufkochen, Hitze
. reduzieren, ca. 2 Min. kochen, auskuthlen. Orangenschale und -
1 Zitrone, ganzer Saft ) ) o ]
saft mit dem Zitronensaft und dem purierten Fruchtfleisch zum
Sirup geben.
Gefrieren

Sorbetmasse in eine weite Chromstahlschuissel giessen, ca. 3
Std. gefrieren, pirieren. Sorbet in die gefrorenen
Orangenschalen fiillen, nochmals ca. 2 Std. gefrieren.
Orangendeckel auf das Sorbet legen, anrichten.

Tipp:
& Evtl. restliches Sorbet zugedeckt im Tiefkihler
aufbewahren. Haltbarkeit: ca. 2 Wochen.
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