Kathrins Mangocreme

2 reife Mangos

schélen, fur jede Person 1 schoner Schnitz herausschneiden
fur die Deko beiseite stellen
den Rest vom Kern wegschneiden und grob wurfeln

2 Essl Rohrzucker
zusammen mit dem Mangofleisch purieren

2 Becher Skyr Mango

2 Becher Yoghurt Mango

1 Becher Griechischer Yoghurt Honig
2,5 dl Rahm steif geschlagen

Yoghurt, Skyr, Rahm und %2 des Mangopiirees vorsichtig
zusammen vermengen

in Glaser abfullen

die 2. Halfte des Mangoptirees auf die Yohurt-Rahm-Creme
verteilen

Mit dem beiseitegelegten Mangoschnitz dekorieren

Die Glaser mit Folie abdecken und kuhl stellen.



