FOOBY

WE LOVE FOOD

AKTIV GESAMT PRO PERSON

(D ohne Laktose, ohne Gluten, Low Carb | Fett: 12 g, Kohlenhydrate: 5 g, Eiweiss: 66 g pro Person

Beachte: Bei angepassten Mengenangaben werden
Koch-/ und Backzeiten nicht automatisch im Text

angepasst.

Marinieren
3 kg
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Sauce
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Rindsbraten (Schulter) ’ 'P\/)s(n.( Lt

Raebli, in warfeli
Knollensellerie, in Wiirfeli
Lauch, in Streifen

Zwiebel, grob gehackt
Knoblauchzehe, grob gehackt
schwarzer Pfeffer

Rotwein (Barolo)

Salz

Ol zum Anbraten
Tomatenplree
Lorbeerblatt
Nelke

Salz, Pfeffer, nach Bedarf
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Marinieren

Fleisch in eine grosse Schissel legen, Gemise mit dem Pfeffer
zum Fleisch geben, Wein dartbergiessen. Zugedeckt im
Kihischrank ca. 12 Std. marinieren, dabei einmal wenden.

Anbraten

Fleisch aus der Marinade nehmen, trocken tupfen, salzen.
Marinade absieben, Gemiise und Marinade separat beiseite
stellen. Fleisch im heissen Ol im Brattopf ca. 10 Min. anbraten,
herausnehmen. Gemiise im gleichen Topf andampfen,
Tomatenpiiree beigeben, kurz weiterddmpfen. Lorbeerblatt,
Nelke und die Halfte der Marinade beigeben, fast vollsténdig
einkochen. Fleisch und restliche Marinade beigeben.

Schmoren 3 lh Vo ¢ )4(1

Zugedeckt ca. 2 1/2 Std. in der unteren Hilfte des auf 150 °C
vorgeheizten Ofens, Braten dabei einmal wenden.
Herausnehmén, Braten vor dem Tranchieren zugedeckt ca. 10

Min. stehen lassen. /(/MI’(’U"" Ve Leas 1 D
potvr 4,5k

Fleisch herausnehmen, Lorbeerblatt und Nelke entfernen. Die
Halfte der Sauce in ein Mixglas geben, piirieren, zuriick in den

Schmortopf geben, mischen, wiirzen. Fleisch tranchieren, mit
der Sauce servieren.

Sauce

Dazu passen:

(S

>

Wintergemise und Polenta.

Das Rezept findest du hier wieder:

fooby.ch/de/rezepte/12560/

Ccoop
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Zame rede. Suberi Biiez. Wenn, de richtig.



