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Betty Bossi

Avocado-Linsen-Tatar

W Lactosefrei W Glutenfrei  £¥ Vegetarisch  ¢J Vegan

@ 35 min. Vor- und Zubereiten

® Néahrwerte pro Portion (1/6) 199 kcal, F13 g,Kh16 g,E5 g

Und so wird's gemacht

Wasser aufkochen, Linsen beigeben, offen ca. 20 Min. weich kochen, abtropfen,
salzen.

Senf, Aceto und Ol in einer Schissel verriihren, wiirzen. Schalotte schdlen, fein
hacken. Apfel entkernen, in Wirfeli schneiden, beides mit den Linsen unter die
Sauce mischen.

Avocado schdlen, in Wiirfeli schneiden, mit dem Aceto mischen. 1/6 der Masse mit
einem Loffel in der kleinen Sternen-Form verteilen. 1/6 der Linsenmasse darauf
verteilen, glatt streichen. Férmchen auf einen Teller stiirzen, kleinen Stern leicht
andriicken, grossen Stern dabei entfernen. Kleinen Sterneinsatz entfernen,
restliche Sterne gleich formen. Wenig Micro Greens darauf verteilen, Ol
darlbertraufeln, wirzen.

Hinweise
Vorspeise flr 6 Personen
Form: Fur die kleine Anrichteform Stern

Ldasst sich vorbereiten: Linsen ca. /2 Tag im Voraus zubereiten, zugedeckt im
Kthlschrank aufbewahren.
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